
Equipe pédagogique EPS                                                                                                       Bègles  

Lycée Vaclav-Havel                                                                                                                 Le 11/06/2019 

 

 

Objet : Bilan pédagogique sortie APPN  du 21 mai sur Contis (40) 

 

- Sortie sur 4 jours du 21 au 24 mai 2019 concluant l’année des élèves participant à 

l’association sportive du lycée 

- 48 élèves ( 30 filles et 18 garçons)  

- 6 accompagnateurs 

 

Les différents objectifs de ce séjour : 

- Découverte de la région landaise et sa côte 

- Visite du phare de Contis 

- Apprentissage à la rame sur la seule Pinasse encore en activité sur la côte landaise ( barque 

de 11m avec 10 rameurs destinée à la pêche) 

- Sensibilisation à la préservation du littoral par une opération plage propre 

- Apprentissage du surf et prise de conscience des risques de l’océan atlantique ( courant de 

baïne) 

- Sortie VTT pour une découverte de la plus grande forêt d’Europe, son histoire… 

- Hébergement dans des chalets de 6 places, apprendre à bien vivre ensemble 

- Cuisine et ménage gérés par les élèves 

- Tri sélectif des déchets( verre, plastique, carton)  

 

Belle réussite de cette session 2019 sans accroc avec un état d’esprit irréprochable de l’ensemble des 

élèves. 

Cordialement . 

L’équipe EPS 

Mme BONNIN Emma 

Mr  CAPDEPUY Jean 

Mr COURBES Christophe 

Mr FAVRET Philippe 

Mr MALRIC Olivier 


