MARDI
CRUDITES VARIEES CESI:I:ZESIE\DI?)TILEES;:?
ou TABOULE

ESCALOPE DE POULET  BOURGUIGNON DE

ou NUGGETS DE BOEUF BIO
VOLAILLE ou BROCHETTE DE
_______________ POISSON
POELEE CHAMPETRE ¥ oo B
PLATEAU DE FROMAGES  °Y _C_’_‘_'_‘_‘_)_TI_EE_B'O
POIRE EMMENTAL BIO
ou KIWI

PUREE DE FRUITS BIO

Bio : Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio

% Fait maison m

—

UN MANGE Produit local

Du lundi 07 Octobre au vendredi 11 Octobre 2019

NOUVELLE
AQUITAINE

MERCREDI m VENDREDI

SALADE HARICOTS
VERTS THON
ou CRUDITES
GOURMANDES
0SSO BUCCO A
L'ORANGE
ou ESCALOPE DE
PORC
POMMES NOISETTES
ou HARICOTS VERTS
FROMAGE BLANC
FRUITE

PANIER D AUTOMNE

CHOUX A L'INDIENNE CHARCUTERIE VARIEE
ou CAROTTES
ou CRUDITES L E
GOURMANDES e

FILET DE POULET A

CASSOLETTE DE

POISSON ET FRUITS LA CREME
DE MER ou PILONS DE
ou FILET DE MERLU POULET GRILLES
--------------- PRINTANIERE DE
PUREE DE POMMES P

DE TERRE
ou PETITS LEGUMES

CANTAL SALADE DE FRUITS
LIEGEOIS DIVERS FRAIS
PARFUMS

Tous les Mardi midi nous proposons un menu a base de produits locaux ou BIO

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans

préavis.
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Du lundi 07 Octobre au vendredi 11 Octobre 2019
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SALADE DE PATES
5 FEUILLETE AU SAUMON SR
4?) CONCOMBRE CRETOéS ou SALADE VERTE _
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8 ______________________________ CONCOM BRE A COTELETTES
5 DOS DE CABILLAUD COTEDEPORC ~  -r-momeomoe- D'AGNEAU
B s CHARCUTIERE TARTIFLETTE MAISON
> BLEAUXPETITS _  weeeeees e
c COLOMBO DE
Q LEGUMES &4 GRATIN CHOUX FLEUR SALADE VERTE LEGUMES &
R — POMMES DE TERRE & w00
Q CAMEMBERT BIO [Z:] ==--m-emeeeeee- COMPOTE FRAICHE
e T MIMOLETTE POMME FRAISE YAOURT QIZOM S
famem ) PATISSERIE DUJOUR ~ ———--eee-
l:l:l:l % """"""""
g:_:_:.: ILE FLOTTANTE KIWI
S
I::::::::: Y io: Un ou plusieurs ingrédients
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:.:.:.: o e préavis.
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Menu du lundi 07 Octobre 2019 au vendredi 11 Octobre 2019

AQUITAINE

e @ vad W Weced M e Vended |

| PETIT DEJEUNER

PETIT DEJEUNER | | PETIT DEJEUNER

PETIT DEJEUNER

PETIT DEJEUNER
(4,5,7,13)

PETIT DEJEUNER
(4,5,7, 11, 13)

PETIT DEJEUNER
(4,5,7,13)

PETIT DEJEUNER
(4,5,7,11, 13)

DEJEUNER | | DEJEUNER

DEJEUNER | | DEJEUNER

DEJEUNER

CRUDITES VARIES BIO
ou MACEDOINE BIO (10, 11)

BOURGUIGNON DE BOEUF bio (2,

CRUDITES VARIEES (5, 7)
ou TABOULE (5)

ESCALOPE DE POULET

5, 14)
ou NUGGETS DE VOLAILLE (10, 11, ot BROCHETTE DE POISSON (5,
14)
_______________ 12)
POELEE CHAMPETRE .

COQUILLETTES BIO (7)
ou CAROTTES BIO

CHOUX A L'INDIENNE (10, 14)
ou CRUDITES GOURMANDES (7)
CASSOLETTE DE POISSON ET
FRUITS DE MER (2, 3, 5, 7, 12, 14)
ou FILET DE MERLU (12)
PUREE DE POMMES DE TERRE (7,
14)
ou PETITS LEGUMES (2)

SALADE HARICOTS VERTS THON
(11, 12)
ou CRUDITES GOURMANDES (7)
0SSO BUCCO A L'ORANGE (2, 14)
ou ESCALOPE DE PORC
POMMES NOISETTES (7, 14)
ou HARICOTS VERTS (7)

POIRE EMMENTALBIOM) T CANTAL ()
ou KIWI PUREE DE FRUITS BIO PANIER D AUTOMNE LIEGEOIS DIVERS PARFUMS (7)
DINER | | DINER | | DINER | | DINER |
FEUILLETE AU SAUMON (5, 7, 11,
12)
SALADE DE PATES SURIMI (5, 10,
CONCOMBRE CRETOIS (7) ou SALADE VERTE CONCOMBRE 11)

COTE DE PORC CHARCUTIERE (5,
10, 14)
GRATIN CHOUX FLEUR POMMES
DE TERRE (5, 7)

PATISSERIE DU JOUR

ILE FLOTTANTE (7, 11)

0 :allergénes Y, LEMAGNENT

GESTIONNAIRE

COMPOTE FRAICHE POMME
FRAISE

CHARCUTERIE VARIEE (5, 7, 10,
12)
ou CAROTTES RAPEES

FILET DE POULET A LA CREME (2,
5,7, 11, 14)
ou PILONS DE POULET GRILLES

SALADE DE FRUITS FRAIS

Bon Week-end

B. BALLARIN

PROVISEUR



La cuisine se réserve le droit de changer le menu en fonction des livraisons de marchandises.

L'ensemble des plats servis sont susceptibles de contenir des traces d'allergenes. La vinaigrette
en libre service contient de la moutarde

Seuls les ingrédients allergenes pouvant entrer dans la composition du plat sont mentionnés sur

le menu.

codification allergenes codification allergenes
1 ARACHIDES 8 LUPIN
2 CELERI 9 MOLLUSQUES
3 CRUSTACES 10 MOUTARDE
4 FRUITS A COQUE 11 OEUF
5 GLUTEN 12 POISSON
6 GRAINE DE SESAME 13 SOJA
7 LAIT 14 SULFITE




4 )

MARDI

Café, thé chocolat,
jus de fruit, Pain,
miel, confiture,
céréales, beurre,
laitage

Purée de fruit
Fromage blanc

o J

LE PETIT DEJEUNER

4 )

MERCREDI

Café, thé chocolat,
jus de fruit, Pain,
miel, confiture,
céréales, beurre,
laitage

CEuf, jambon ,
fromage

J

/

JEUDI

Café, thé chocolat,
jus de fruit, Pain,
miel, confiture,
céréales, beurre,
laitage

Pate & tartiner

o J

La, cuisine se. nésenve. le- dnait; de- changen- le. menu, en, fonction, des: livnaisons: de. manchandises

4 )

VENDREDI

Café, thé chocolat,
jus de fruit, Pain,
miel, confiture,
céréales, beurre,
laitage

Pan cakes ou pain
perdu

S J




