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BETTERAVE MIMOSA

CRUDITES VARIEES BIO
ou SALADE DE ou CRUDITES VARIES
TOMATES MAIS BIO

PATES A LA CARBONARA SAUTE DE PORCBIO AL

ou FILET DE POISSON & INDIENNE &

MEUNIERE ou MERLU AU CITRON
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UN MANGE Produit local

Du lundi 30 Septembre au vendredi 04 Octobre 2019

NOUVELLE
AQUITAINE

MERCREDI m VENDREDI

MOUSSE DE
CANARD
ou SAUCISSON A L
AIL
ou CAROTTES
RAPEES

TAJINE D AGNEAU

AUX FRUITS SECS &

ou ESCALOPE DE
PORC
SEMOULE ET SA
GARNITURE

BATONNET DE GLACE
DIVERS PARFUMS

SALADE D'ENDIVES
ou CRUDITES
GOURMANDES
CUISSE DE POULET
ou SUPREME DE
PINTADE
POMMES FRITES
ou DUO DE HARICOTS
PERSILLES

GATEAU DE RIZ
ou PANIER D
AUTOMNE

PIZZA SALADE
ou ARTICHAUTS EN
SALADE
FILET DE POISSON
MEUNIERE
ou POISSON DE LA
CRIEE
RIZ 3 SAVEURS
ou BROCOLIS
SAUTES
YAOURT NATURE
SUCRE

BANANE

Tous les Mardi midi nous proposons un menu a base de produits locaux ou BIO

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans

préavis.
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Du lundi 30 Septembre au vendredi 04 Octobre 2019
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Q YAOURT AROMATISE CANTAL PETITS SUISSE AUX FROMAGE TARTARE
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Menu du lundi 30 Septembre 2019 au vendredi 04 Octobre 2019

AQUITAINE

Ventired
| PETIT DEJEUNER | | PETIT DEJEUNER | | PETIT DEJEUNER | | PETIT DEJEUNER
PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER
(4,5,7,13) 4,5,7,11, 13) (4,5,7,13) 4,5,7,11, 13)
DEJEUNER | | DEJEUNER | | DEJEUNER | | DEJEUNER | | DEJEUNER |

MOUSSE DE CANARD (5, 7, 10) SALADE D'ENDIVES (4)

CRUDITES VARIEES (5, 7) BETTERAVE MIMOSA BIO (11) ou SAUCISSON A L AlL (5, 10) PIZZA SALADE (5, 7)
ou SALADE DE TOMATES MAIS ou CRUDITES VARIES BIO ou CAROTTES RAPEES ou CRUDITES GOURMANDES (7) ou ARTICHAUTS EN SALADE
PATES A LA CARBONARA (2, 5,7, SAUTE DE PORC BIO A L TAJINE D AGNEAU AUX FRUITS ou gBL’SSEEMEI)EEDPEOFl;Jlll:ﬁ'LDE FILET DE POISSON MEUNIERE (5,
11, 14) INDIENNE (2, 4, 5, 7, 10, 11) SECS(4,5,10) o0 =ErEEEEEET 7,11, 12)
ou FILET D(E5 P?Iff?g)MEUNIERE ou MERLU AU CITRON (7, 12) ou ESCALOPE DE PORC POMMES FRITES ou POISSON DE LA CRIEE (12)

--------------- POELEE DE LEGUMES MAISON SEMOULE ET SA GARNITURE (2,5,  °YPUODE HAR('%OTS PERSILLES RIZ 3 SAVEURS
FARFALLES (5) BIO (7) 7 ou BROCOLIS SAUTES (7)

COMTE (7) YAOURT NATURE BIO (7) STPAULN() TITEEE YAOURT NATURE SUCRE (7)
COMPOTE FRAICHE FEIJOAS LOCAL BATONNET DE GLACE DIVERS gﬂfﬁég ED?ST(Z)ert)E BANANE
PARFUMS (4, 7, 13)
DINER | | DINER | | DINER | | DINER |
CROQUE MONSIEUR SALADE (5, SALADE DE COEURS DE PALMIER
CAROTTES ET CONCOMBRE SAUCE SALADE HAWAIENNE (5) e
BULGARE(7) ~ orememmmmAmEEse oo 0o OMELETTE AUX POMMES DE
CHILI CON CARNE ESCALOPE DE DINDE GRILLEE FILET DE MERLU CRUMBLE TERRE ET_S_'ff_'\_"_ﬁ'_‘f’_NONS (1)
______________________________ PROVENCAL (5, 12) SALADE VERTE
RIZ CREOLE (7) POELEE ORIENTALE (10) ~  wwoeeeee 0 B 0 n Week'en d
--------------- CAROTTES PERSILLEES (7)
--------------- CANTAL (7) FROMAGE TARTARE DIVERS
YAOURT AROMATISEBIO (7) "= PETITS SUISSE AUX FRUITS (7) SAVEURS (4, 7)
POMME LOCALE SALADEDEFRUITS e ENTREMET CHOCOLAT / VANILLE
POIRE
BIO (4, 7)
() : allergénes
Y. LEMAGNENT B. BALLARIN

GESTIONNAIRE PROVISEUR



La cuisine se réserve le droit de changer le menu en fonction des livraisons de marchandises.

L'ensemble des plats servis sont susceptibles de contenir des traces d'allergenes. La vinaigrette
en libre service contient de la moutarde

Seuls les ingrédients allergenes pouvant entrer dans la composition du plat sont mentionnés sur

le menu.

codification allergenes codification allergenes
1 ARACHIDES 8 LUPIN
2 CELERI 9 MOLLUSQUES
3 CRUSTACES 10 MOUTARDE
4 FRUITS A COQUE 11 OEUF
5 GLUTEN 12 POISSON
6 GRAINE DE SESAME 13 SOJA
7 LAIT 14 SULFITE
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MARDI

Café, thé chocolat,
jus de fruit, Pain,
miel, confiture,
céréales, beurre,
laitage

Purée de fruit
Fromage blanc
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LE PETIT DEJEUNER
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MERCREDI

Café, thé chocolat,
jus de fruit, Pain,
miel, confiture,
céréales, beurre,
laitage

CEuf, jambon ,
fromage

J

/

JEUDI

Café, thé chocolat,
jus de fruit, Pain,
miel, confiture,
céréales, beurre,
laitage

Pate & tartiner
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La, cuisine se. nésenve. le- dnait; de- changen- le. menu, en, fonction, des: livnaisons: de. manchandises
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VENDREDI

Café, thé chocolat,
jus de fruit, Pain,
miel, confiture,
céréales, beurre,
laitage

Pan cakes ou pain
perdu
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